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Innovatief soa/hiv onderzoek

Evert van der Veen is sinds twee jaar manager van de afdeling soa/hiv bij de GGD
Rotterdam-Rijnmond. Daarvoor was hij afdelingsmanager bij ZonMw in Den Haag, de
Nederlandse organisatie voor gezondheidsonderzoek en zorginnovatie. “Ik heb een passie
voor onderzoek en vernieuwing, maar miste in Den Haag de aansluiting bij de praktijk”,
zegt Evert. “Hier op de GGD in Rotterdam worden de ideeën voor onderzoek en innovatie
geboren in de praktijk. Het onderzoek sluit direct aan bij een ervaren probleem. De kennis
die het oplevert, kunnen we direct toepassen. Ik vind het fantastisch dat we hierin samen-
werken met het Erasmus MC. De combinatie van wetenschap en praktijk werkt heel
stimulerend.”
In de sectie soa/hiv houden de medewerkers zich bezig met voorlichting over veilig vrijen en

seksuele gezondheid, en met screening op seksueel overdraagbare aandoeningen (soa). De sectie combineert de
praktijk met onderzoek en innovatie en ontwikkelt en evalueert nieuwe interventies om doelgroepen te bereiken
die buiten schot blijven. Evert: “Het praktijkgestuurde onderzoek kent hier een lange traditie. Sommige nieuwe
interventies zijn prijswinnaars, zoals Gay Cruise, een internetinterventie om jonge homoseksuele mannen
vaardigheden te leren om veilig te vrijen. Maar prijzen of niet, alle projecten zijn vernieuwend. Neem nu Man
tot Man, een website over de seksuele gezondheid van homoseksuele mannen. Ze kunnen er online een soa-test
aanvragen en bij het laboratorium om de hoek de test laten uitvoeren.”
Bij de huidige generatie projecten speelt internet een belangrijke rol. Bij de Chlamydia-screeningsimplementatie
benaderen de medewerkers alle jongeren per brief voor een test op chlamydia, de meest voorkomende soa. Ze
kunnen de test online aanvragen. Voor de chattende generatie ontwikkelt de sectie een internetgame waarmee
de jeugd spelenderwijs de seksuele gezondheid leert bevorderen. Daarnaast wordt onderzoek gedaan naar de
mogelijkheden om Afro-Caribische jongeren te stimuleren zich via het internet op soa te laten testen. Voor de
introductie van de nieuwe Sense jongerenconsulten over seksualiteit, ontwikkelt de sectie de landelijk website.
Daar is alle betrouwbare informatie over seksuele gezondheid bijeengebracht, in combinatie met interactieve
faciliteiten per chat, e-mail, telefoon en voor een adres om de hoek.
“Wij monitoren de effecten van ons werk voortdurend”, verklaart Evert. “Als we merken dat we groepen met een
verhoogd risico op seksuele problemen niet bereiken of als we twijfelen over de effectiviteit van ons werk, volgt
er altijd wel een verfrissend idee voor nieuw praktijkonderzoek. De ontwikkeling van Uma Tori, huiskamerbijeen-
komsten voor Antilliaanse en Arubaanse vrouwen over seksualiteit, leidde tot een promotie-onderzoek naar de
effecten hiervan. Nu starten we een doelmatigheidsonderzoek met het Erasmus MC en de Universiteit Maastricht
naar kortdurende seksuologische counselling. We hebben daar nu twee jaar mee geëxperimenteerd en dan wordt
het tijd voor onderzoek. Want we willen graag werken met methodes die bewezen effectief zijn, en als die
bewijzen er niet zijn dan starten we daar zelf een onderzoek naar.”
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